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中野こども病院 院外報

私たちはいつも何が子どもにとって一番
大切かを考えて医療を提供します。

　子どもの立場にたった小児救急医療の充実に努めます。
　心身両面から専門的な診療を行い、
　フォローアップします。
　子どもの人権を尊重し、みんなで子育てを支援します。愛情、信頼、誇りモットーとする言葉

基本方針
理 念

お持ち帰り自由です



「
仕
事
を
休
め
な
い
」と
き
も
安
心

医
療
保
育
室
は
「
ア
リ
ス
病
児
保
育
室
」「
病
棟

保
育
」「
ア
リ
ス
の
国
保
育
園
」
の
３
セ
ク
シ
ョ
ン
に

分
か
れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
5
名
の
保
育
士
、
総

勢
15
名
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。セ
ク
シ
ョ
ン
ご
と
に
、

対
象
の
お
子
さ
ん
と
保
育
内
容
が
異
な
り
ま
す
。

ま
ず
、
ア
リ
ス
病
児
保
育
室
で
は
、
病
中
・
病

後
の
こ
ど
も
を
保
育
看
護
し
て
い
ま
す
。
普
段
は

他
の
保
育
園
や
小
学
校
に
通
っ
て
い
る
お
子
さ
ん
が

病
気
に
か
か
り
、「
仕
事
を
休
め
な
い
」「
外
出
の

予
定
が
あ
る
が
、
こ
ど
も
を
連
れ
て
い
け
な
い
」
と

き
な
ど
に
お
預
か
り
い

た
し
ま
す
。

事
前
登
録
が
必
要

で
す
が
、
登
録
し
て
い

た
だ
く
と
翌
日
か
ら

利
用
で
き
ま
す
。
ま

た
、
入
室
前
に
は
中
野

こ
ど
も
病
院
で
診
察
が

あ
り
、
保
育
室
に
は
看

入
院
中
の
こ
ど
も
た
ち
を
笑
顔
に

入
院
中
の
こ
ど
も
が
心
身
と
も
に
健
や
か
に
過

ご
せ
る
よ
う
、
0
歳
か
ら
15
歳
ま
で
の
こ
ど
も
た

ち
に
必
要
に
応
じ
た
保
育
を
行
い
ま
す
。
保
護
者

と
離
れ
て
入
院
す
る
場
合
や
入
院
が
長
引
く
こ
ど

も
に
は
、
毎
日
遊
び
の
時
間
を
つ
く
り
、
不
安
や

ス
ト
レ
ス
が
和
ら
ぐ
よ
う
配
慮
し
ま
す
。

病
棟
に
は
２
つ
の
プ
レ
イ
ル
ー
ム
が
設
け
ら
れ
、

遊
び
の
時
間
を
楽
し
め
ま
す
。
病
状
が
改
善
し
た

ら
プ
レ
イ
ル
ー
ム
で
過
ご
す

時
間
を
つ
く
り
、
元
気
に
自

宅
に
帰
る
た
め
、
段
階
を
経

て
回
復
を
見
守
り
ま
す
。
保

護
者
が
付
き
添
え
な
い
と
き

や
、
隔
離
が
必
要
な
場
合
に

は
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に
応
じ

て
柔
軟
に
対
応
し
ま
す
。
付

き
添
い
が
長
引
く
と
保
護
者

の
方
の
負
担
も
大
き
く
な
る

も
の
で
す
。
短
時
間
で
も
保

ア
リ
ス
病
児
保
育
室

病
棟
保
育

こ
ど
も
と
保
護
者
が
安
心
で
き
る

一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
う
ケ
ア

病
児
保
育
の
プ
ロ
が
対
応

病
気
の
こ
ど
も
を
保
育
看
護
し
ま
す

保育室

プレイルーム

プレパレーションの教材

護
師
が
常
駐
し
見
守
り
ま
す
。

生
後
間
も
な
い
乳
児
か
ら
、
小
学
校
６
年
生
ま

で
お
預
か
り
す
る
の
で
、
一
人
一
人
の
年
齢
や
症

状
に
合
わ
せ
て
保
育
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
働

く
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん

が
、
安
心
し
て
子
育
て

す
る
た
め
の
施
設
と
し

て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

育
士
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、
休
憩
や
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

病
棟
保
育
で
は
、
こ
ど
も
に
入
院
生
活
に
つ
い

て
説
明
す
る
「
プ
レ
パ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
を
行
っ
て
い

ま
す
（
4
歳
以
上
）。
ま
た
、
治
療
や
検
査
に
つ
い

て
説
明
す
る
ツ
ー
ル
を
看
護
師
と
一
緒
に
作
成
し

ま
す
。
不
安
や
恐
怖
心
を
取
り
除
き
、
治
療
に
取

り
組
む
勇
気
を
引
き
出
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。

地域のみなさんの
子育てを

応援します！

［ご利用時間］
月曜～土曜　８:00 ～１７:00

（最大１８:00 まで延長可能）※土曜延長無し
［休み］
日曜日、祝日、お盆期間、年末年始

［ご利用できるお子さん］
生後３カ月～小学校６年生まで。
定員１２名。※土曜６名
※ご利用には事前登録（無料）が必要です。

発 熱、 せ き、 下 痢、
嘔吐など一般的な病気
のほか、水ぼうそう、
おたふくかぜ、インフ
ルエンザなど隔離が必
要な病気にも対応

堀込 聖子 室長

N a k a n o  C h i l d r e n ' s  H o s p i t a l

医療保育室
部署紹介
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皆
さ
ん
は
「
き
き
み
み
頭
巾
」
と
い
う
昔

話
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

お
じ
い
さ
ん
が
芝
刈
り
か
ら
帰
る
途
中
に

子
狐
を
助
け
、
お
礼
に
も
ら
っ
た
頭
巾
を
被
っ

て
み
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
動
物
の
話
が
聞
こ
え

る
よ
う
に
な
る
と
い
う
お
話
で
す
。

わ
た
し
は
小
学
校
1
年
生
の
と
き
に
、
授

業
の
一
環
で
た
っ
た
一
度
だ
け
テ
レ
ビ
で
観
た

『
き
き
み
み
頭
巾
』
の
お
話
が
、
と
て
も
記

憶
に
残
って
お
り
、
今
で
も
ふ
と
し
た
と
き
に

思
い
出
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

わ
た
し
に
は
4
つ
上
の
姉
が
い
ま
す
が
、

生
ま
れ
つ
き
体
が
不
自
由
で
、
何
を
す
る
に

も
介
助
を
必
要
と
し
ま
す
。
話
す
こ
と
も
で

き
な
い
た
め
、
表
情
の
変
化
に
よ
って
姉
の
考

え
て
い
る
こ
と
を
汲
み
取
っ
て
い
ま
す
。『
き

き
み
み
頭
巾
』
の
お
話
を
知
っ
た
小
学
校
1

年
生
の
わ
た
し
は
「
わ
た
し
も
き
き
み
み
頭

巾
が
欲
し
い
。
き
き
み
み
頭
巾
が
あ
れ
ば
姉

の
言
い
た
い
こ
と
が
わ
か
る
の
に
」
と
思
い
、

テ
レ
ビ
を
観
た
後
に
提
出
し
た
感
想
文
に
書

い
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
数
カ
月
前
に
祖
母
の
体
調
が
悪
く

な
り
、
現
在
は
改
善
し
た
も
の
の
一
時
期
は

ろ
れ
つ
が
ま
わ
っ
て
い
な
い
状
態
で
し
た
。
お

見
舞
い
に
行
く
わ
た
し
を
前
に
、
祖
母
は
一

生
懸
命
話
し
て
く
れ
ま
す
が
、
祖
母
が
話
し

職
員
が
安
心
し
て
働
け
る
環
境
に

　
ア
リ
ス
の
国
保
育
園
は
、
基
本
的
に
中
野

こ
ど
も
病
院
で
働
く
職
員
の
お
子
さ
ん
を
対

象
と
し
て
お
り
、
空
き
が
あ
れ
ば
地
域
の
お

子
さ
ん
も
お
預
か
り
し
て
い
ま
す
。
看
護
師

な
ど
、
夜
間
や
土
日
祝
に
勤
務
す
る
職
員
も

い
る
た
め
、
24
時
間
体
制
で
保
育
を
行
っ
て
い

ま
す
。

職
員
が
安
心

し
て
働
け
る
環

境
を
整
え
る
こ
と

は
、
地
域
に
よ
り

よ
い
医
療
を
提
供

す
る
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

医
療
保
育
室
の
保
育
士
た
ち
は
、
積
極
的

に
学
会
に
参
加
し
て
発
表
し
た
り
、
研
修
を

受
け
る
な
ど
常
に
学
び
続
け
て
い
ま
す
。
ま
た

「
病
児
保
育
専
門
士
」「
医
療
保
育
専
門
士
」

な
ど
の
資
格
取
得
者
を
増
や
す
な
ど
、
専
門

性
に
特
化
し
た
質
の
高
い
保
育
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

今
、
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
、
地
域
と
の

連
携
で
す
。
行
政
や
他
の
保
育
園
な
ど
と
連

携
し
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
地
域
の
子
育
て

環
境
の
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
保
育
士
さ
ん
に
対
し
て
感
染
症
予

防
の
勉
強
会
を
行
っ
た
り
、
旭
区
が
行
う
子
育

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

外
来
保
育

医
療
保
育
室
の
３
セ
ク
シ
ョ
ン
が

協
力
し
、
外
来
の
患
者
さ
ま
が
安
心

し
て
診
察
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
保

育
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。
問

診
票
を
書
く
時
間
や
お
手
洗
い
に
行

く
間
、
お
子
さ
ん
を
抱
っ
こ
し
た
り
、

見
守
り
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
待
ち
時
間
を
少
し
で
も
楽

し
く
す
ご
せ
る

よ
う
、
折
り
紙

や
シ
ー
ル
貼
り
な

ど
、
親
子
で
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
よ

う
皆
さ
ま
に
声
を

掛
け
て
い
ま
す
。

て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
聞
き
取
れ
ず
、
申

し
訳
な
く
、
ま
た
悲
し
い
気
持
ち
に
も
な
り

ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
も
『
き
き
み
み
頭
巾
』

の
お
話
を
ふ
と
思
い
出
し
て
は
「
き
き
み
み

頭
巾
が
あ
れ
ば
…
…
」
と
考
え
ま
し
た
。

普
段
、
多
く
の
患
児
と
関
わ
る
中
で
も
、

笑
って
い
る
患
児
に
は
「
ど
ん
な
こ
と
を
楽
し

い
と
感
じ
て
く
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
」「
ど
ん

な
こ
と
が
好
き
な
の
だ
ろ
う
」
と
考
え
、
泣

い
て
い
る
患
児
に
は
「
ど
う
し
て
泣
い
て
い
る

の
だ
ろ
う
」「
何
を
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

る
の
だ
ろ
う
」
と
考
え
ま
す
。
き
き
み
み
頭

巾
が
あ
れ
ば
、
患
児
が
求
め
て
い
る
こ
と
を

し
て
あ
げ
ら
れ
る
の
に
と
考
え
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

と
は
い
え
、
実
際
に
き
き
み
み
頭
巾
は
存

在
せ
ず
、
姉
の
考
え
て
い
る
こ
と
、
体
調
を

崩
し
た
祖
母
が
話
し
た
か
っ
た
こ
と
、
目
の

前
の
患
児
が
求
め
て
い
る
こ
と
全
て
を
理
解

す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
。
し
か
し
、
き
ょ
う

だ
い
と
し
て
、
孫
と
し
て
、
ま
た
保
育
士
と

し
て
、
わ
た
し
は
理
解
し
よ
う
と
す
る
こ
と

が
何
よ
り
大
切
な
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま

し
た
。
理
解
し
よ
う
と
す
る
気
持
ち
を
持
つ

こ
と
が
、
相
手
を
理
解
す
る
こ
と
の
始
ま
り

だ
と
感
じ
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
相
手
を
理
解

し
よ
う
と
す
る
心
を
忘
れ
ず
に
い
た
い
で
す
。

き
き
み
み
頭
巾

ア
リ
ス
の
国
保
育
園

「
み
ん
な
で
育
て
よ
う
！
」を
合
言
葉
に
地
域
と
連
携

西
田
さ
ん
の
朝
礼
で
の
ス
ピ
ー
チ
を
紹
介
し
ま
す

医
療
保
育
室  

西
田 

悠

［ご利用時間］
⃝職員の方/年中無休・24時間対応
⃝一般の方/月曜〜金曜
　8：30 〜１７：３０
　［延長保育］
　8：00 〜８：３０、１７：３０〜１８：00

［ご利用できるお子さん］
生後３カ月～４歳。中野こども病院で働く
職員のお子さんおよび地域のお子さん

て
事
業
「
あ
さ
ひ
キ
ッ
ズ
カ
ー
ド
」
の
登
録
事

業
者
に
な
る
な
ど
、
そ
の
活
動
は
多
岐
に
わ
た

り
ま
す
。

「
病
院
」と

い
う
枠
組

み
を
超
え
、

地
域
そ
の
も

の
の
保
育
レ

ベ
ル
が
上
が

る
こ
と
が
私

た
ち
の
目
標

で
す
。

旭区が発行する「あさひキッズカード」
スタンプを集めると商店街などで特典があります

│  みんなで育てよう！3



こ
ど
も
美
術
館

へ
ん
じ

な
ま
え
を　
よ
ば
れ
た
ら　
お
お
き
な
こ
え
で

「
は
い
」
と　
へ
ん
じ
を
し
ま
し
ょ
う
。

へ
ん
じ
を
し
な
い
と　
き
こ
え
た
の
か

き
こ
え
な
か
っ
た
の
か　
あ
い
て
に
は

わ
か
り
ま
せ
ん
。 

ど
う
ぶ
つ
や　
む
し
も

こ
え
や　
お
と
を　
だ
し
あ
っ
て
い
ま
す
。

へ
ん
じ
は　
た
し
か
め
あ
う　
だ
い
じ
な

や
く
め
を
す
る
の
で
す
。

へ
ん
じ
を
す
る
と　
「
わ
か
っ
た
よ
」
と　
い
う

あ
い
ず
に
な
り
ま
す
。

へ
ん
じ
が
な
い
と　
「
わ
か
ら
な
い
の
か
な
」
と

し
ん
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。

は
っ
き
り
と

へ
ん
じ
を
し
ま
し
ょ
う

あさの こうへいさん（４歳）きの かんなさん（４歳）まえだ ようすけさん（６歳）まえだ てるきさん（３歳）

中野こども病院 院外報

vol.5
お持ち帰り自由です

お
子
さ
ま
と
一
緒
に
ぬ
り
え
を
し
ま
し
ょ
う
！

「
こ
ど
も
美
術
館
係
」
ま
で
お
送
り
い
た
だ
き
ま
し
た
ら
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

4



か
り
た
も
の

お
も
ち
ゃ
や　
ほ
ん
な
ど　
な
に
か
を　
か
り
て

つ
か
っ
た
り　
よ
み
お
わ
っ
た
ら

は
や
く　
か
え
し
ま
し
ょ
う
。

は
や
く　
か
え
さ
な
い
と　
か
り
た
こ
と
を

わ
す
れ
て
し
ま
い
ま
す
。　

か
り
た
も
の
は　
よ
ご
さ
な
い
よ
う　
き
れ
い
に

つ
か
い
ま
し
ょ
う
。
こ
わ
さ
な
い
よ
う

て
い
ね
い
に　
つ
か
い
ま
し
ょ
う
。

か
り
た
も
の
は　
か
し
て
く
れ
た
ひ
と
に
と
っ
て

た
い
せ
つ
な
も
の
で
す
。

か
し
て
く
れ
た
ひ
と
が

こ
ま
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

か
り
た
も
の
は

た
い
せ
つ
に
し
ま
し
ょ
う

あらた なおとさん（６歳）

本文は「こころのドリル」（コミニケ出版）

お名前、年齢、性別、ご住所、電話番号を記入の上、下記住所に郵送またはご持参いただくか、右記ＱＲコードでＷＥＢサ
イトに進み、お写真をお送りください。
〒５３５-００２２ 大阪市旭区新森４-13-17　社会医療法人 真美会中野こども病院 こども美術館係　ＴＥＬ ０６-６９５２-４７７１
※ご応募いただいた作品とお名前をこちらのコーナーに掲載させていただく場合があります。ご了承ください。

うちだ ゆうまさん（７歳）うえまつ かいさん（２歳）たかおか るいむさん（６歳）なかむら さあやさん（5歳）

ぬりえができたら
送ってね！

こちらのページに
掲載させていただきます

│  みんなで育てよう！5
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「
こ
ど
も
の
発
達
」を

 

知
ろ
う
！

体
の
発
達
に
つ
い
て

NA
KA

NO CHILDREN'S HOSPITAL

臨床心理科

藤井 宏弥 臨床心理士

身
体
発
達

生
後
3
カ
月
ご
ろ
に
な
る
と
首
が
す
わ
り
、
5
カ
月

ご
ろ
に
は
寝
返
り
、
6
カ
月
ご
ろ
に
は
お
す
わ
り
、
9

〜
10
カ
月
ご
ろ
に
は
ハ
イ
ハ
イ
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

早
い
子
で
は
1
歳
過
ぎ
に
は
1
歩
、
2
歩
と
自
分
で
歩

く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
の
後
、
1
歳
半
ば
ご
ろ
に
は
、
片
手
を
支
え

て
あ
げ
れ
ば
階
段
を
上
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
続
い
て
、
同
じ
く
支
え
が
あ
れ
ば
階
段
を
下
り

る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。
さ
ら
に
、

2
歳
ご
ろ
に
な
る
と
、
一
人
で
手
す
り
を
持
っ
て
階

段
を
上
り
下
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。ま

た
、
2
歳
前
半
に
な
る
と
そ
の
場
で
両
足
を
そ

ろ
え
て
ジ
ャ
ン
プ
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

2
歳
半
ば
を
す
ぎ
る
と
15
セ
ン
チ
く
ら
い
の
段
差
か

ら
飛
び
降
り
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

そ
し
て
3
歳
ご
ろ
に
な
る
と
手
す
り
や
支
え
が
な

く
と
も
片
足
ず
つ
交
互
に
足
を
出
し
て
階
段
を
上
る

こ
と
が
で
き
、
3
歳
半
ご
ろ
に
は
片
足
跳
び（
ケ
ン

ケ
ン
）で
少
し
前
に
進
む
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

手
の
機
能

新
生
児
は
手
の
ひ
ら
に
何
か
が
触
れ
る
と
反
射
的

に
指
が
閉
じ
て
そ
れ
を
握
り
ま
す
。
生
後
１
カ
月
ご

ろ
に
は
親
指
を
包
む
よ
う
に
し
て
そ
の
他
の
指
が
閉

じ
て
い
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
４
カ
月

く
ら
い
に
な
る
と
、
積
木
な
ど
を
持
た
せ
た
と
き
に

手
の
ひ
ら
全
体
で
包
む
よ
う
に
握
り
し
め
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
6
カ
月
ご
ろ
に
な
る
と
、
お
す
わ
り
を
し

た
状
態
の
と
き
に
、
積
木
を
目
の
前
に
置
か
れ
る

と
、
親
指
と
人
さ
し
指
と
中
指
の
3
本
の
指
で
は
さ

む
よ
う
に
し
て
、
つ
ま
ん
で
手
に
取
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。　
　

9
カ
月
ご
ろ
に
な
る
と
、
積
木
よ
り
も
さ
ら
に
小

さ
い
、
小
鈴
の
よ
う
な
も
の
で
も
親
指
と
人
さ
し
指

の
腹
で
は
さ
む
よ
う
に
し
て
持
ち
上
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
れ
を「
は
さ
み
状
把
握
」と
い
い
ま
す
。

そ
し
て
、
1
歳
ご
ろ
に
な
る
と
お
す
わ
り
を
し
た
状

態
で
小
鈴
を
目
の
前
に
置
か
れ
た
と
き
に
、
親
指
と

人
さ
し
指
の
指
先
で
つ
ま
む
よ
う
に
持
つ
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は「
く
ぎ
ぬ
き（
ピ
ン

チ
）状
把
握
」と
い
う
持
ち
方
で
す
。

身
体
や
手
指
の
発
達
に
は
こ
の
よ
う
に
大
ま
か
な

道
す
じ
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
個
人
差
も
あ
る
の

で
、
数
カ
月
程
度
の
ず
れ
は
そ
の
子
の
ペ
ー
ス
と
し

て
ゆ
っ
く
り
と
見
守
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

不
器
用
さ
や
運
動
面
の
遅
れ
に
つ
い
て

近
年
、
外
で
の
全
身
を
使
っ
た
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
的
な

遊
び
や
、
指
先
を
器
用
に
動
か
す
必
要
の
あ
る〝
あ
や

と
り
〟〝
折
り
紙
〟な
ど
の
遊
び
を
す
る
機
会
が
減
っ
て
き

て
い
ま
す
。
ま
た
、
鉛
筆
や
箸
を
正
し
く
持
て
る
お
と

な
自
体
も
以
前
よ
り
少
な
く
な
っ
て
お
り
、
こ
ど
も
た

ち
に
正
し
い
見
本
を
示
す
機
会
が
減
少
し
て
い
る
と
も

い
わ
れ
ま
す
。
こ
ど
も
た
ち
の
不
器
用
さ
や
運
動
面
の

遅
れ
に
関
し
て
は
、
こ
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
の

変
化
も
一
つ
の
要
因
と
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

不
器
用
さ
の
あ
る
こ
ど
も
は
自
由
に
体
を
動
か

せ
な
か
っ
た
り
道
具
を
扱
え
な
い
こ
と
で
、
運
動

や
課
題
、
遊
び
が
う
ま
く
で
き
な
い
と
い
う
面
が

あ
り
ま
す
。
と
は
い
え
、
運
動
の
得
意
、
不
得
意

に
は
個
人
差
が
あ
る
の
で
、
多
少
の
苦
手
さ
に
必

要
以
上
に
着
目
す
る
こ
と
は
無
用
で
す
。
た
だ
、 

中
に
は
う
ま
く
で
き
な
い
こ
と
で
、
強
く
苦
手
意
識

を
持
ち
、
そ
の
活
動
に
消
極
的
に
な
っ
て
し
ま
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
ハ
サ
ミ
が
苦
手
で
あ
れ

ば
意
欲
的
に
は
製
作
活
動
に
取
り
組
ま
な
い
可
能
性

が
あ
り
ま
す
し
、
ボ
ー
ル
が
う
ま
く
投
げ
ら
れ
な
け

れ
ば
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
や
ド
ッ
チ
ボ
ー
ル
な
ど
へ
の
参

加
に
消
極
的
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

意
欲
の
喪
失
は
、
上
達
し
な
い
ば
か
り
で
は
な
く
、

友
達
と
交
流
す
る
機
会
が
減
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
こ
ど
も
の
不
器
用
さ
に
気
づ
い
た
と
き
に
は
、
そ

の
子
の
ペ
ー
ス
で
目
標
を
設
定
し
、
こ
ど
も
自
身
が
意

欲
を
持
っ
て
活
動
で
き
る
よ
う
に
周
囲
が
働
き
か
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
そ
う
い
っ
た
環
境
要
因
以
外
に
も
、
脳
の

機
能
的
な
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
を
原
因
と
す
る「
神
経
発
達

症
」に
よ
り
指
先
や
体
全
体
の
動
き
に
不
器
用
さ
が

生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
発
達
症
と
い
わ
れ
る
も

の
の
中
で
も
、不
器
用
さ
を
主
訴
と
す
る
も
の
と
し
て

「
発
達
性
協
調
運
動
症
」と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、「
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
」や「
注
意
欠
如
多
動

症
」、「
限
局
性
学
習
症
」な
ど
の
特
徴
を
持
つ
子
の
中

に
も
不
器
用
さ
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
る
子
が
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
運
動
発
達
に
つ
い
て
気
に
な
る
点
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
小
児
科
で
相
談
し
て
み
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

6



TOPICS
トピックス

絵本紹介

『コップちゃん』
作│中川ひろたか（文）　100%ORANGE（絵）
出版社│ブロンズ新社

あらすじ
いつもみんなの近くにいるコップちゃんが遊びにきました。
コップちゃんと一緒にジュースを飲んだり、いないいない
ばぁ！ をしたりして、楽しく遊ぼう！

保育士よりおすすめ POINT
身近なコップがしゃべって遊んでくれるお話です。０歳から
の読み聞かせができて、絵がとてもかわいらしい、たのし
い絵本です。

『ねずみくんのチョッキ』
作│なかえよしを（文）　上野紀子（絵）
出版社│ポプラ社

あらすじ
お母さん手づくりの赤いチョッキを着たねずみくん。そこ
へ動物たちがやってきて次々にチョッキを借ります。チョッ
キは無残にも伸びてしまいますが、ぞうさんのフォロー
があり、チョッキをブランコにして遊ぶ温かい結末の絵
本です。

保育士よりおすすめ POINT
同じリズムのシンプルな繰り返しで、幼いこどもにもわか
りやすく、たのしめる 1 冊です。動物たちの個性を生か
して描かれた絵は白黒の鉛筆描きで、その他の色はチョッ
キの赤のみ。背景も一切なく、無駄のないところも魅力
です。

『カニ  ツンツン』
作│金関寿夫（文）　元永定正（絵）
出版社│福音館書店

あらすじ
さまざまな民族の言葉と、創作の言葉をコラージュ風に並
べたテキストに、鮮やかな色彩のたのしい絵がつけられた
ユニークな絵本。「カニツンツン ビィツンツンツンツンツ
ンツン」というアイヌの人たちが聞きとった鳥の声で始ま
ります。

保育士よりおすすめ POINT
こどもに読んであげると、言葉の多彩な響きをたのしみ、
必ず笑いが起こります。何回でも見たい、聞きたいと思う
絵本です。絵は抽象的で、色もカラフルなので、見てい
るだけでワクワクします。その不思議な絵と言葉から、こ
どもはいろいろな物を発想して、たのしむことができます。

１月３１日に節分行事「ぱらっぱまめまき」を開催
しました。０歳児～４歳児のお友だちが参加しました。
みんなで『おにのパンツ』『まめまき』の歌に合わ
せて、振り付けをしながら、楽しみました。歌詞の「つ
よいぞ～♪」の部分では、上手に力持ちのポーズを
したり、小さいお友だちも体を揺らして歌を楽しん
だりしていました。

製作では、「おにのかんむり」「おにの
お面」を年齢に分かれてつくりました。
目やまゆ毛の貼る位置でそれぞれ違った

ぱらっぱまめまき

乳児向け 幼児向け 学童向け

表情のおにが完成しました。さっそくおにのお面を
かぶりうれしそうな表情を見せるこどもたち。 保護
者の方もお面をかぶったお子さまを「可愛い〜！！」
と写真撮影されていました。最後にお面
をかぶって、豆入れゲームを行いました！ 
新聞紙と傘袋でつくった豆をおにの箱に
むかって「えいっ」「おにはそとー！」
と投げておに退治をしました。 笑
顔あふれる行事になりました。

│  みんなで育てよう！7
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コミニケ出版

Ａ
さ
ん
は
、
家
族
で
節
分
の
豆
ま
き
を
し
ま
し
た
。

「
鬼
は
外
、
福
は
内
」
の
掛か

け
声
と
と
も
に
、
妻
と
３
歳さ
い

に
な
る
息む
す
子こ

が
鬼
に
扮ふ
ん
し
た
Ａ
さ
ん
に
豆
を
ぶ
つ
け
ま
す
。

「
痛
い
痛
い
、
助
け
て
。
ま
い
っ
た
ま
い
っ
た
」
と
大
げ
さ

に
悲
鳴
を
上
げ
て
家
じ
ゅ
う
を
逃に

げ
回
り
、
Ａ
さ
ん
は
玄げ
ん

関か
ん
か
ら
外
に
出
ま
し
た
。

お
面
を
外
し
て
家
に
戻も
ど
る
と
、
息
子
が
心
配
そ
う
な
顔

で
見
て
い
ま
す
。

「
ど
う
し
た
の
。
鬼
は
も
う
逃
げ
て
い
っ
た
か
ら
大だ
い
じ
ょ
う
ぶ

丈
夫

だ
よ
」
と
声
を
掛
け
る
と
、
こ
の
よ
う
に
答
え
ま
す
。

「
鬼
は
ど
こ
へ
行
く
の
か
な
。
帰
る
お
家
は
あ
る
の
？
」

真し
ん

剣け
ん

な
息
子
に
、
Ａ
さ
ん
は
吹ふ

き
出
し
そ
う
に
な
る
の

を
こ
ら
え
て
言
い
ま
し
た
。

「
さ
あ
、
ど
う
か
な
。
今
か
ら
ち
ょっ
と
追
い
か
け
て
聞
い

て
こ
よ
う
か
」

「
も
し
、
お
家
が
な
か
っ
た
ら
か
わ
い
そ
う
だ
か
ら
、
こ
の

家
に
い
て
も
い
い
よ
っ
て
言
っ
て
き
て
。
い
い
で
し
ょ
う
？
」

そ
の
優や
さ
し
さ
に
Ａ
さ
ん
は
思
わ
ず
ほ
ほ
笑え

み
ま
し
た
。

「
そ
う
し
よ
う
。
き
っ
と
喜
ん
で
こ
の
家
の
守
り
神
に
な
っ

て
く
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」

季
節
の
行
事
で

家
族
の
絆き

ず
なを
深
め
ま
し
ょ
う

漫ま
ん

才ざ
い

師し

の
島し
ま
田だ

洋よ
う

七し
ち
さ
ん
は
、
小
学
校
時
代
の
思
い
出

に
次
の
よ
う
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
る
そ
う
で
す
。

２
年
生
の
運
動
会
の
日
、家
が
貧
し
か
っ
た
島
田
さ
ん
は
、

仲
間
と
離は
な
れ
て
一
人
で
昼
食
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。
ご
飯
と

梅
干
し
、
紅
し
ょ
う
が
だ
け
の
、
質
素
な
弁
当
だ
っ
た
と
い

い
ま
す
。
そ
こ
に
担
任
の
先
生
が
来
て
、
こ
う
言
い
ま
す
。

「
何
だ
か
お
腹な
か

が
痛
い
か
ら
、
よ
か
っ
た
ら
先
生
の
と
交こ
う

換か
ん
し
て
く
れ
な
い
か
」

先
生
の
弁
当
は
と
て
も
豪ご
う

華か

で
、
島
田
さ
ん
は
喜
ん
で

食
べ
ま
し
た
。
次
の
年
も
、
そ
の
次
の
年
の
運
動
会
に
も

先
生
は
同
じ
こ
と
を
言
い
、
弁
当
を
交
換
し
た
そ
う
で
す
。

子
ど
も
だ
っ
た
島
田
さ
ん
が
先
生
の
意
図
に
気
づ
く
の
は
、

６
年
生
に
な
っ
て
か
ら
で
し
た
。

「
人
に
気
づ
か
れ
な
い
の
が
本
当
の
優や
さ
し
さ
、本
当
の
親
切
」

島
田
さ
ん
の
祖
母
が
い
つ
も
言
っ
て
い
た
と
い
う
言
葉
で

す
。
そ
の
意
味
が
よ
く
わ
か
っ
た
出
来
事
だ
と
い
い
ま
す
。

つ
ら
い
と
き
や
寂さ
び

し
い
と
き
、
温
か
い
心
づ
か
い
に

救
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
そ
の
さ
り
げ
な

い
優
し
さ
に
気
づ
か
な
い
こ
と
も
多
い
で
し
ょ
う
。
知

ら
な
い
う
ち
に
受
け
た
多
く
の
優
し
さ
に
感
謝
し
、
自

分
も
誰
か
に
優
し
さ
を
返
し
ま
し
ょ
う
。

人
に
気
づ
か
れ
な
い
の
が

本
当
の
優
し
さ

鬼お
に
は
ど
こ
へ

先
生
の
お
弁
当

感謝の気持ち、思いやりの心をコンセプトに編
集された、１日１話の人材教育冊子『月刊朝礼』。
わかりやすいエピソードを交えて、豊かに生き
るヒントを長年にわたり世に送り続けています。
人間力の向上が家庭を、職場を、そして社会
全体を明るくします。

心の

コラム

メールアドレスをご登録いただくと、順番が近づくと
【もうすぐメール】が送信されます。ぜひご登録ください。
「nakano-yoyaku@nakano-kodomo.or.jp」から
メールが届くように、ドメイン許可設定をお願いします。

http://ssc2.doctorqube.com/nakano-kids-hospital/
※アクセス後の手順は画面がナビゲートします。
※ＱＲが読み取れない場合は、お手数ですがＵＲＬをご入力ください。

メールアドレス
登録のお願い

予約サイトのＵＲＬ ［表紙写真］
アリスの国保育園
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