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子育てについて心配事があり相談を希望される方は、まずは当院の『外来心理相談』

にお越しください。当院では心理士が決まった曜日に一般外来で心理的・発達的な相
談に応じる『外来心理相談』を実施しています。予約制のため、まずはお電話で予約
して下さい。

外来心理相談では、心理士が30分程の時間をかけて面談を
行います（親子同室でのお話になります。）その中で、来院
されることになった心配事や困り事についてお話を整理させ
て頂き、必要に応じて対応についてのアドバイスを行ったり
心理療法（自費）や心身症外来・発達外来などの専門的な予
約、発達検査や知能検査の予約をお取りしています。当日は
一般外来の診察も受けて頂きます。
詳細は大阪旭こども病院ホームページをご覧ください。

電話予約対応時間 月・火・土 12時～14時

アリスこころの相談室

当院は、1966年の開設当初より児童心理室を併設し常勤の心理
士を配置して心身両面からの医療の実践取り組んでいます。心身両
面からの医療の提供は当院の基本方針のひとつでもあります。

子どもの成長発達には大まかな順序や流れがあります。おおよそ

「○歳になれば○○ができる」という発達の目安も、もちろんあり
ます。しかし、身近な大人がその目安に振り回されてしまうと「う
ちの子は○歳なのに○○ができていない」といった○×の評価にと
らわれてしまったり、「同い年の○○ちゃんはもうできているのに」
と他の誰かと比べてしまったりしがちです。子どもの成長発達には
個人差があり、その子なりのペースがあります。そして、その時そ

の時をどの子も一生懸命に過ごしています。面白い物を見つけたという発見、何かに
チャレンジしてみようという意欲、そして感じたことを誰かに伝えたいと思うこと、
そういった日々の積み重ねが子どもたちの成長に繋がっていきます。まずは、子ども
の持つ前向きな力に目を向け、減点方式ではなく加点方式で成長を見守ってあげるこ
とが大切です。

子どもの成長発達について

『外来心理相談』をご活用下さい！



栗、さつまいもなど秋に旬を迎える食
べ物は多く「味覚の秋」とも言われて
います。たくさん食べて元気な体を作
りましょう！アリス病児保育室では病
状に配慮して食事を提供しています☆

木々の葉の色が変わり始め、秋の訪れも目に見えてわかるように
なってきました。秋といえば食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、
実りの秋など楽しみの多い季節ですね♪
今回は「〇〇の秋」に分け、当施設の紹介をしたいと思います。

～食欲の秋～

〈入室について〉

「パパ、お月さまとって！」

「お月さまを取って！」
と娘から言われたパパが
一生懸命お月さまを持っ
て帰ろうとするお話です。
綺麗なお月さまが見える
夜に親子で読んでみるの
もいいですね！

「おいもさんがね・・・」

～芸術の秋～
季節に応じた製作を用意しています！
その中でも子どもたちに人気な製作です♪

※ひとり親世帯の方は、10月末で書類の有
効期限が切れるため、11月以降利用する場
合は新しいひとり親家庭医療証の提出をお
願いいたします。

病児保育室は大阪市の委託を受けています。
世帯区分に応じて利用料を減免しています
ので該当される方は利用
申請時に書類をご提出く
ださい。

アリス病児保育室
〒535-0022 大阪市旭区新森4-13-17
TEL：06-6952-4561

この絵本は「〇〇さん
がね・・・」シリーズ
の一冊です。目を覚ま
して地面から顔を出し
たおいもさんたちがい
もほりを始めます。最
後は思わず笑顔になる
お話です。

～読書の秋～

〈ひとり親家庭医療証について〉

お月見 どんぐり

アリス病児保育室を利用される日は毎朝大阪旭
こども病院で入室のための診察があります。
診察時間 8：00～8：30、9：00～9：30
※8：30を過ぎますと待ち時間が生じる場合が
あります。

診察後、アリス病児保育室までお越し下さい。


