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中野こども病院から患者保護者の皆様へ“今知ってほしい”情報を発信します
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インフルエンザ、RSウイルスが流行中です

当院のキャラクターができました！
新病院完成にあわせて当院キャラクターを作成し
ました。
はじめちゃん、ふたばちゃん、はなちゃんです。
病院パンフレットや広報誌にも登場します。
みんな覚えてね！！

インフルエンザ、RSウイルスが猛威を振るっています。
どちらも多数検出されており、これからも注意が必要で
す。

当院に来られる患者様のほとんどがインフルエンザを
疑って来院されている状況です。まだまだ流行は続きま
すので引き続き注意が必要です。高熱が出ますので熱性
けいれんを起こしたことがある患者様はけいれんにも注
意が必要です。

乳幼児の患者様はRSウイルスが多数検出されています。
RSウイルスによる肺炎で入院されている患者様も多数い
らっしゃいます。乳幼児で咳や鼻水がひどいお子様はRS
ウイルスの可能性があります。鼻汁をとって検査をすれ
ば分かります。
しかしインフルエンザのようにRSウイルスに効くお薬は
ありませんので、症状を和らげてあげる対症療法が基本
です。学童期のお子様や大人が発症しても軽い風邪症状
のことが多いため、気付かないうちに乳幼児のお子様に
感染してしまいます。うがい、手洗いが基本です。風邪
症状がある場合はマスクをして乳幼児のお子様への感染
を防ぎましょう。

インフルエンザQ＆A

Q.うつったらどれぐらいで発症しますか？
A.ウイルスが口や鼻から入ってきて症状が出るまでの
時間を潜伏期間といいますが、インフルエンザウイル
スは口や鼻の粘膜で直接増えていくので非常に早いで
す。1日から3日と考えられています。

Q.インフルエンザの検査ってどうやってしますか？
A.高熱やしんどさなど急激な発症、家族や周囲で流行し
ていることから疑います。最近は診断キットがあるの
で、鼻汁を用いて調べます。ただし、ウイルス量が十
分ないと陽性にでないので、発熱後12時間以上たって
から調べるのがよいでしょう。

Q.薬は早く飲んだ方がいいですよね？
A.インフルエンザの薬はウイルスが増えていくのをブ
ロックすることで効果が出ます。ですからウイルスが
増えきってしまうまでに、具体的には発症後48時間以
内に服用開始するのがよいでしょう。

Q.赤ちゃんにうつっちゃった。薬は飲めますか？
A.6か月以下の乳児はお母さんからの免疫もあるので、
通常は薬は使わずに安静や水分補給などで対応可能で
す。

当院のインフルエンザA型とRSウイルスの陽性数（週間）
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1月22日に中野こども病院は引っ越しします。
現在の診療を行っている新館から隣の本館に病棟、外来ともに移転となります。

○来年1月22日に病院本館への引っ越しが予定されています。病棟の患者様の移動や引っ越し作業があります

ので引っ越し当日、外来診療は休診となります。ご迷惑をおかけしますが何卒ご協力宜しくお願い致します。

○来年1月17日午後2時から4時まで地域の皆様へ向けた新病院の内覧会が開催されます。この機会に新しい病

院を是非ご覧ください。

○ただいま病院新築工事でご迷惑をお掛けしております。工事車両が病院の前を通ることもあります。警備員を

配置して安全に努めていますが、保護者の方々もお子様の安全に十分ご注意ください。病院内外でお子様から

目を離さないようにお願い致します。

○お車で来院される際は、病院南側の立体駐車場をご利用ください。病院受診時や面会時にも無料でご利用いた

だけます。詳細は常駐している警備員にお声かけください。近隣のご迷惑になりますので路上駐車は絶対にお

やめください。

○待合の椅子には限りがあります。子どもたちが座れないことがないよう、混雑時は譲り合っておかけ下さい。

なお、ベビーカーは病院玄関前にスペースを設けておりますので、ご利用ください。少しでも待合に多くの患

者様が座って頂けるよう、ご協力お願い致します。

○当院は全館禁煙、敷地内も禁煙となっております。病院の外で喫煙されても煙が病院内に入ってくることもあ

りますので、病院周辺での喫煙もご遠慮ください。また、たばこのポイ捨ても絶対にしないでください。病気

で来ている子どもたちのためにもご協力よろしくお願いします。

○診察、検査、処置が終わるまで飲食はご遠慮ください。もどしたり、咳込みの原因になります。

当院を受診される患者保護者様へ

新しい本館の外来フロアーの光の塔です。
吹き抜けで解放感があり、とても明るいです。
待合スペースも今より広くなります。加えて授
乳室、トイレも広くなっています。
今よりも快適に待ち時間を過ごしていただける
ようになります。

１階 配置図


