
私たちはいつも何が子どもにとって一番
大切かを考えて医療を提供します。

　子どもの立場にたった小児救急医療の充実に努めます。
　心身両面から専門的な診療を行い、フォローアップします。
　子どもの人権を尊重し、みんなで子育てを支援します。愛情、信頼、誇りモットーとする言葉

基本方針
理 念

大阪旭
あさひ

こども病院に変わりました！
Happyアドバイス：知って・考えて・防ぐ　こどもの事故 ②

お持ち帰り自由です

大阪旭
あさひ

こども病院 院外報

vol.11
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こ
ど
も
ら
し
く
健
全
に
成
長
発
達
す
る
こ
と
を
支

え
る
の
が
主
な
目
的
で
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
地
元
の
旭
区
役
所
、

旭
区
社
会
福
祉
協
議
会
と
共
に
、
病
院
と
し
て
子

育
て
を
包
括
的
に
支
援
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

こ
ど
も
が
病
気
で
あ
ろ
う
が
な
か
ろ
う
が
、
不
安

が
あ
ろ
う
が
な
か
ろ
う
が
、
そ
こ
に
こ
ど
も
病
院

が
あ
る
の
で
立
ち
寄
っ
て
み
よ
う
。「
何
か
楽
し

い
こ
と
が
待
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
」、「
こ
ど
も

の
こ
と
を
相
談
で
き
た
だ
け
で
幸
せ
」と
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
施
設
に
な
れ
ば
良
い
な
と
考
え
て

い
ま
す
。
ウ
ィ
ズ
・
コ
ロ
ナ
は
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル

の
時
代
と
い
わ
れ
ま
す
。
ま
ち
の
図
書
館
や
公
園

の
よ
う
な
や
す
ら
ぎ
の
場
を
、
み
ん
な
で
一
緒
に

つ
く
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
病
院
の
名
前
を
変
え

る
意
味
は
、
小
児
医
療
の
視
点
を
地
域
に
置
く
た

め
で
す
。
始
ま
り
は
旭
で
す
が
、
地
域
と
共
に
歩

む
ノ
ウ
ハ
ウ
を
他
地
区
に
も
広
げ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
院
外
報『
み
ん
な
で
育
て
よ
う
』を
通
じ
て
、

こ
ど
も
病
院
は「
何
を
し
て
い
る
の
か
？
」「
何
を
目

指
し
て
い
る
の
か
？
」を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
心
身

の
健
全
な
成
長
に
つ
な
が
る〝
幸
せ
の
種
〟を
ま
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
大
阪
旭（
あ
さ
ひ
）

こ
ど
も
病
院
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

大
阪
旭あ

さ
ひ

こ
ど
も
病
院
に
変
わ
り
ま
し
た
！

み
ん
な
で
育
て
る
た
め
に
、

は
じ
ま
り
は
旭
か
ら
。

こ
の
た
び
、
中
野
こ
ど
も
病
院
か
ら
大
阪
旭（
あ

さ
ひ
）こ
ど
も
病
院
に
名
称
を
変
更
い
た
し
ま
し

た
。
当
院
は
昭
和
41
年
の
創
立
以
来
、
55
年
に
わ

た
り
、
こ
ど
も
の
救
急
医
療
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
、
当
院
の
存
在
を
広

く
認
知
し
て
い
た
だ
け
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

一
方
、
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

で
、
全
世
界
が
社
会
的
に
も
経
済
的
に
も
大
き
な

影
響
を
受
け
ま
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
っ

た
こ
と
で
よ
う
や
く
収
束
す
る
見
通
し
が
立
っ
て

き
ま
し
た
が
、
ウ
イ
ル
ス
が
な
く
な
る
と
い
う
こ

と
で
も
な
く
、
ウ
イ
ル
ス
と
一
緒
に（
ウ
ィ
ズ
・

コ
ロ
ナ
）生
活
を
し
て
い
く
時
代
に
な
り
ま
す
。

今
回
、
感
染
拡
大
予
防
と
い
う
こ
と
で
自
粛
を
強

い
ら
れ
る
場
面
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

自
粛
の
影
響
を
最
も
強
く
受
け
て
い
る
の
が
こ

ど
も
た
ち
で
す
。
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
る
だ
け
で

は
な
く
、
自
由
な
外
出
運
動
が
で
き
な
い
環
境
で

は
ス
ト
レ
ス
が
発
散
さ
れ
ま
せ
ん
。
社
会
や
大
人

の
不
安
は
、
全
て
こ
ど
も
に
伝
わ
り
ま
す
。
本
来
、

こ
ど
も
病
院
の
役
割
は
、
病
気
の
治
療
や
ケ
ア
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
ひ
と
り
の
こ
ど
も
が
、

社会医療法人 真美会
大阪旭こども病院　
理事長

木野　稔

2



Happy
アドバイス

約4cm

トイレットペーパーの芯
の直径とほぼ同じ

直径
４ｃｍ

約4cm

1m
以上

Lock

タバコや医薬品、家庭用洗剤、化粧品などの誤飲はひどい中毒症状を引き起こします。

タバコ

知
っ
て
・
考
え
て
・
防
ぐ 

こ
ど
も
の
事
故 

②

誤 飲
（ごいん）

1.こどもに多い誤飲物質と危険性

2.注意するポイント

3.受診のポイント

こどもが過ごす空間の整理整頓を、常に心掛けるようにしましょう。

タバコが水やジュー
スなどに浸されてい
る場合、ニコチンが
溶出しているため特
に注意が必要です。

ジュースの
空き缶などに
入れた
タバコが
溶けた液体

タバコ
（紙巻煙草）
2cm以上

引き出しや戸棚は
こどもが簡単に開
けられないように
工夫しましょう。

また、電池や磁石の誤飲は
重大な症状を引き起こす恐
れがあります。

✿ 直径3.2〜3.5cmのものは、こども
の口の中に入るといわれます。

✿ おもちゃの電池入れのネジの緩みは、定期的に確認して締めなおしましょう。
✿ タバコは床やテーブルの上に置かない。空き缶やペットボトルを灰皿代わりにしないようにしましょう。

✿すぐに吐かせるもの
✿吐かせてはいけないもの
✿水や牛乳などを飲ませると吸収を早めてしまうケースなどがあるため、
　すぐに医療機関に連絡し、指示に従い受診しましょう。

✿ 直径3.9cmより小さ
なものは、全てこども
の手が届かないとこ
ろに置きましょう。

タバコや医薬品などを食べてしまったときは、できるだけ早く受診しましょう。

化粧品類 洗剤類 医療品類

ボタン電池

こども（３歳児）の口の大きさは？

「こんなときどうしたらいい？」

お母さんが頭を悩ませる子育ての疑問や、知っていると安心な

情報をご紹介します。

NA
KA

NO CHILDREN'S HOSPITAL

│  みんなで育てよう！3



こ
ど
も
美
術
館

い
ち
に
ち
の　
は
じ
ま
り

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」

あ
さ　
お
き
て　
い
ち
ば
ん
は
じ
め
に　
い
う

こ
と
ば
で
す
。

お
お
き
な
こ
え
で　
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

い
う
と　
じ
ぶ
ん
も　
ま
わ
り
の　
ひ
と
た
ち
も

げ
ん
き
に
な
り
ま
す
。

ひ
と
を　
げ
ん
き
に
す
る
こ
と
は

す
ご
い
こ
と
で
す
。

た
く
さ
ん
の　
ひ
と
に　
げ
ん
き
を

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

だ
れ
に
も　
ま
け
な
い　
お
お
き
な
こ
え
で

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
を　
い
い
ま
し
ょ
う
。

あ
さ　
み
ん
な
に　

あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
ょ
う

きたがわ りおさん（3歳）たかはし ちぐささん（４歳）たかはし つぼみさん（５歳）たかはし わかばさん（６歳）

お持ち帰り自由です

お
子
さ
ま
と
一
緒
に
ぬ
り
え
を
し
ま
し
ょ
う
！

「
こ
ど
も
美
術
館
係
」
ま
で
お
送
り
い
た
だ
き
ま
し
た
ら
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

vol.11
大阪旭

あさひ

こども病院 院外報
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い
い
と
こ
ろ

と
も
だ
ち
の　
い
い
と
こ
ろ
を　

み
つ
け
ま
し
ょ
う
。

だ
れ
に
で
も　
い
い
と
こ
ろ
は

い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。

や
さ
し
い
。
げ
ん
き
が
い
い
。

み
ん
な
を　
わ
ら
わ
せ
る
。

べ
ん
き
ょ
う
が  

で
き
る
。
は
し
る
の
が  

は
や
い
。

い
ろ
ん
な
こ
と
を　
し
っ
て
い
る
。

う
た
が　
じ
ょ
う
ず
。
え
が　
じ
ょ
う
ず
。

じ
ぶ
ん
の　
い
い
と
こ
ろ
を　
だ
れ
か
に

ほ
め
ら
れ
る
と　
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

と
も
だ
ち
と　
い
い
と
こ
ろ
を

さ
が
し
あ
い
ま
し
ょ
う
。

ひ
と
の　
い
い
と
こ
ろ
を　

み
つ
け
ま
し
ょ
う

本文は「こころのドリル」（コミニケ出版）

お名前、年齢、性別、ご住所、電話番号を記入の上、下記住所に郵送またはご持参いただくか、右記ＱＲコードでＷＥＢサイト
に進み、お写真をお送りください。
〒５３５-0022 大阪市旭区新森４-13-17　社会医療法人 真美会 大阪旭（あさひ）こども病院 こども美術館係　ＴＥＬ ０６-6952-4771
※ご応募いただいた作品とお名前をこちらのコーナーに掲載させていただく場合があります。ご了承ください。

あらた なおとさん（8歳）いづ しんのすけさん（8歳） こばやし めいらさん（4歳）きの かんなさん（5歳）

ぬりえができたら
送ってね！

こちらのページに
掲載させていただきます

│  みんなで育てよう！5
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朝起きられない中学生
怠けているだけだと思っていませんか？

みなさんは「起立性調節障害」という病名をご存知
でしょうか？ 起立性調節障害は自律神経系の不具
合で血圧などの調節がうまくいかなくなる状態です。

体の変化に自律神経が追い付かない

自律神経は体のいろいろな働きを自動制御してく
れています。しかし、成長期にはこの自動制御装
置が体の変化に追いつかないことがあます。例え
ば急に背が伸びて、今まで地上120cmのところに
あった脳が、150cmの高さまで上がっていること
に自律神経が気付かなければどうでしょう。血圧
が十分に上がらないと脳まで血液が届かず、立ち
くらみや頭痛などの症状が起こります。

年齢的には、急に身長が伸びる中学生の頃に多
く見られます。春休みが終わって新学年になる時
期に症状が始まることが多いので、単に怠けてい
るだけだと思われてしまいがちです。このような症
状は健常なこどもでも少なからず見られるので、全
てを病的と考える必要はありませんが、日常生活
に支障をきたしている場合には診察を受ける必要
があります。

不登校につながることも

起立性調節障害の症状は、朝、目覚めてすぐに
起こりやすく、朝起き上がれなかったり、頭痛や腹
痛の症状もあることから、不登校になる割合も多い
ことが知られています。起立性調節障害のこどもの
3分の2が不登校で、不登校の約半数が起立性調
節障害を合併していたというデータもあります。こ
の疾患は身体的要素以外に、精神的、環境的要素
もかかわって起こると考えられています。

診断には症状の聞き取りと、寝ている状態から立
ち上がったときの血圧の変化を調べる検査を行いま
す。この検査は、朝起きてすぐに行ったほうが正確
なので、当院では入院で検査することもあります。

治療には血圧を安定させる薬や自律神経を整え
る漢方薬を使います。また、水分や塩分を多めに
摂ってもらい、運動も勧めます。

朝起きにくく学校に行けない中
学生を見たときは、怠けていると
決めつけずに一度は小児科で相談
してみることをお勧めします。

３月号の表紙特集にて、「旭区ブランド」「旭わがまちお宝」の中から
大阪旭こども病院がクローズUPされました。

昨年２月に締結した当院、旭区社会福祉協議会、旭区役所の３者
による「子育て地域包括連携に関する協定書」や、新たな病院名に込
められた思い、ご家族だけでなく、さまざまな分野が関わり「社会全
体で行う子育て支援」の大切さについて掲載されました。

 旭区の広報誌
『広報あさひ』の3月号に
 当院が紹介されました！

『読売Life』4月号に
荒木院長のお話も掲載されました！！

荒木 敦先生
社会医療法人 真美会

大阪旭こども病院
（旧 中野こども病院）院長

検索広報あさひ

こども
チャレ
ンジ

おおさ
か

あ さひ

▲

 

旭
区
の
広
報
誌『
広
報
あ
さ
ひ
』３
月
号



絵本紹介

『いろいろばあ』
作│新井 洋行（文・絵）
出版社│えほんの杜

あらすじ
「いろいろ…ばぁ！」と絵の具がいろいろな形でこ
んにちは。絵の具たちのかわいい表情に思わず
にっこり笑顔。色にも自然に興味を持てる一冊で
す。読み聞かせのスタートにもおすすめです。

保育士よりおすすめ POINT
いろいろな色の絵の具が“ばあ”と出てきます。「い
ろいろ…ばあ」と言う言葉でこどもも笑顔です。
いろいろな色や形がとても楽しい絵本です。

『しゅくだい』
作│いもと ようこ（文・絵）
出版社│岩崎書店

あらすじ
ヤギのめえこ先生から「だっこ」の宿題がでたもぐらのもぐ
くん。お家に帰り、宿題をしようとお母さんに話しかけるけ
ど、忙しくて聞いてくれません。さて、もぐくんは宿題がで
きるのでしょうか……？ 保護者の方も心温まる絵本です。

保育士よりおすすめ POINT
少し恥ずかしいけれど、わくわくしてお家に帰るもぐくん。
あかちゃんが生まれたばかりで、お母さんは大忙し。伝えら
れずにいたもぐくんですが、最後にはお父さんもおばあちゃ
んも笑顔で宿題に協力してくれます。家族の優しさや大切さ
が伝わってくる絵本です。

『もったいないばあさんの　 
いただきます』
作│真珠 まりこ（文・絵）
出版社│講談社

あらすじ
「食べものを残すなんて、もったいない！」もったいないばあさ
んは、何度も繰り返します。そして、好き嫌いをする女の子に、
もったいないばあさんが栄養のことやつくってくれた人の気持
ちを伝えていきます。食育にもよいですね。

保育士よりおすすめ POINT
「いただきます」は、命をいただくということ。食べものを残さず、
ありがたくいただくことの大切さが分かります。魚や果物、野
菜が採れる自然に感謝し、残さないように食べようね。どこ
かなつかしい、おばあちゃんとのこども時代を思い出します。

乳児向け 幼児向け 学童向け

　　　　 　『おこだでませんように』

大阪旭
あさひ

こども病院
子育て相談 こどものこころや発達に

ついて、心理士や専門医がご相談に応じます。
相談を希望される方は、ホームページを確認
のうえ、お電話でお問い合わせください。

入院・通院に関係なく、
食事に関する個別相談が可能です。
　月〜金曜日（祝日を除く）
　10時・14時・15時に実施（要予約）

アリス
こころの相談室 栄養相談

トピックス

大阪旭こども病院 院長
荒木 敦

あらき院長の
おすすめ絵本

今回は、1冊の絵本を紹介したいと思いま
す。小学館から出版されている、くすのき し
げのりさん作の『おこだでませんように』です。
このお話の主人公は小学生の男の子で、「ぼく
は いつも おこられる。いえでも がっこうで
も おこられる」という出だしで始まります。

家で妹を泣かせてしまったり、学校で友達
に少し乱暴になってしまったり、本人はけっし
て悪いことをしようとは思っていないのに結
果的におこられてしまうのです。

そして学校で七夕の短冊に願い事を書くと
きに、「おこだでませんように」と願いを込めて
書いたのです。それを見た先生は「せんせい 
おこってばっかりやったんやね。ごめんね。
ほんまにええ おねがいやね」と涙を流しなが
ら褒めてくれます。

その日の夜、お母さんも「ごめんね おかあ
ちゃんも おこってばっかりやったね」と言って
ぼくのことをぎゅっと抱きしめてくれたのです。

こどもにはそれぞれ性格的な特徴がありま
す。みんな顔が違うように性格もさまざまで
す。そんな中で特に多動性や衝動性が強い、
つまりじっとしていられなかったり、我慢ができ
なかったり、乱暴だったりする場合、本人や周
りが困っていると「注意欠如多動症（ADHD）」
という診断名がつくことがあります。これは、
生まれ持った特性であって、決して本人が悪

いのでもなく育て
方が悪いのでも
ありません。

このようなこどもたちが、その特徴に気づ
かれずに怒られてばかりいると、自尊心が傷
ついて悪循環に陥ってしまい、どんどん乱暴
になってしまいます。本人の特性に気付いて、
この絵本のように優しい気持ちで見守ってあげ
られるようになれば症状が改善していきます。

こどもたちの発達の偏りは「育てにくさ」とい
う形で現れることがあります。「何か育てにく
い、他の子よりも手がかかる」と感じた場合は、

「まあこんなものだろう」と諦めずに小児科医
に相談してみてください。発達の偏りに気付
いてその子の特性を理解し、周りが正しい対
応をしていくことで、その子の人生がよりよ
いものになっていく可能性は十分あります。

何よりもこの絵本の主人公のように、困っ
たり傷ついたりしているのは、こどもたち本
人であることに気付いてあげましょう。

作│くすのき しげのり（文・絵）
出版社│小学館

こども
チャレ
ンジ

おおさ
か

あ さひ

│  みんなで育てよう！7
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先
日
、
た
ん
ぽ
ぽ
の
種
が
風
に
吹ふ

か
れ
て
飛
ん
で
い
る
の
を

見
か
け
ま
し
た
。

た
ん
ぽ
ぽ
の
種
に
は
綿
毛
が
つ
い
て
い
る
た
め
、
遠
く
ま
で

飛
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
い
く
ら
軽
い
綿
毛
が
つ
い
て
い
て
も
、
自
力
で
飛

ぶ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
に
は
、
風
の
助
け
が
必
要
で
す
。

さ
ら
に
種
が
無
事
に
着
陸
で
き
て
も
、
光
や
水
が
な
け
れ
ば
、

育
つ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
自
然
の
一
部
で
あ
る
た
ん
ぽ
ぽ
は
、

周
り
の
自
然
の
力
に
助
け
ら
れ
、
育
つ
の
で
す
。

こ
れ
は
子
育
て
に
も
同
じ
こ
と
が
い
え
ま
す
。

子
ど
も
を
育
て
る
の
は
親
の
責
任
で
す
が
、
親
の
力
だ
け
で

育
て
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

た
ん
ぽ
ぽ
と
同
じ
よ
う
に
、
周
囲
に
支
え
て
も
ら
い
、
助
け

ら
れ
、
と
も
に
育
て
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

現
在
、
親
子
を
取
り
巻
く
環か

ん
き
ょ
う境は
多
様
化
し
、
周
り
に
頼た

よ

れ

る
人
が
い
な
い
と
い
う
孤こ

立り
つ

し
た
親
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
れ

で
は
、
き
っ
と
子
育
て
に
疲つ

か

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

子
ど
も
は
未
来
の
宝
で
す
。「
社
会
全
体
で
子
ど
も
を
育
て

る
」
と
い
う
意
識
を
今
一
度
見
直
し
、
困
っ
て
い
る
親
に
手
を

差
し
伸の

べ
ま
し
ょ
う
。 

 

社
会
全
体
で
子
ど
も
を
育
て
ま
し
ょ
う

Ｙ
さ
ん
に
は
、
小
学
５
年
生
の
娘む

す
めが

い
ま
す
。
小
さ
な
こ
ろ

か
ら
料
理
に
興
味
が
あ
り
、
よ
く
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
ま
す
。

最
近
は
「
自
分
で
全
部
や
っ
て
み
た
い
」
と
言
う
の
で
、
休

み
の
日
の
昼
食
を
、
献こ

ん

立だ
て

決
め
か
ら
後
片
付
け
ま
で
、
全
部
任

せ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

親
が
家
に
い
な
い
と
き
に
は
刃は

物も
の

や
火
を
使
わ
な
い
こ
と
、

食
材
を
無む

駄だ

に
し
な
い
こ
と
な
ど
、
２
人
で
ル
ー
ル
を
決
め
て

お
き
ま
し
た
。

娘
が
作
っ
た
の
は
、
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
の
ス
パ
ゲ
テ
ィ
と
サ
ラ

ダ
、
コ
ン
ソ
メ
の
ス
ー
プ
で
し
た
。
一い

っ

緒し
ょ

に
作
っ
た
こ
と
の
な

い
料
理
で
し
た
が
、
レ
シ
ピ
を
自
分
で
調
べ
た
よ
う
で
す
。
副

菜
も
考
え
て
作
っ
た
こ
と
に
感
心
し
ま
し
た
。

「
う
ま
く
で
き
た
ね
。
お
い
し
か
っ
た
わ
」
と
褒ほ

め
る
と
、
娘

が
言
い
ま
す
。

「
う
う
ん
、
も
っ
と
練
習
し
な
い
と
。
ソ
ー
ス
が
酸す

っ
ぱ
い
し
、

時
間
も
掛か

か
り
す
ぎ
た
わ
。
お
母
さ
ん
は
す
ご
い
ね
。
い
つ
も

お
い
し
い
料
理
を
作
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

そ
れ
か
ら
は
ス
ー
パ
ー
へ
の
買
い
物
に
も
つ
い
て
き
て
、
食

材
の
価
格
や
、
選
び
方
に
も
興
味
を
示
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

実
家
に
あ
る
畑
に
も
行
っ
て
み
た
い
と
言
い
、「
次
は
和
食
を

作
る
」
と
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。

食
育
は
大
き
な
学
び
に
つ
な
が
り
ま
す

み
ん
な
の
力

う
ま
く
で
き
た
ね

感謝の気持ち、思いやりの心をコンセプトに編
集された、１日１話の人材教育冊子『月刊朝礼』。
わかりやすいエピソードを交えて、豊かに生き
るヒントを長年にわたり世に送り続けています。
人間力の向上が家庭を、職場を、そして社会
全体を明るくします。

心の

コラム

メールアドレスをご登録いただくと、順番が近づくと
【もうすぐメール】が送信されます。ぜひご登録ください。
「nakano-yoyaku@nakano-kodomo.or.jp」から
メールが届くように、ドメイン許可設定をお願いします。

http://ssc2.doctorqube.com/nakano-kids-hospital/
※アクセス後の手順は画面がナビゲートします。
※ＱＲが読み取れない場合は、お手数ですがＵＲＬをご入力ください。

メールアドレス
登録のお願い

予約サイトのＵＲＬ ［表紙写真］
『広報あさひ』
表紙より


