
嘔吐や下痢の症状で来院される患者様が
増えています！！

これから冬場にかけて流行が続く予想です。嘔吐や下痢
を引き起こすウイルスにはアルコール消毒は効果があり
ません。こまめな手洗いを心がけましょう。

嘔吐があるときの水分や食事の摂らせ方
お子様が吐いたあとに欲しがるからといってすぐに水分
を与えると、嘔吐を繰り返してしまい逆効果です。嘔吐
してから30分から１時間は何も与えず、吐き気がおさ
まったらスプーン１杯の水分からはじめ、少しずつの量
を回数多く根気よくあげてください。与える水分として
は経口補水液が有効です。食事は本人が欲しがるもので
大丈夫です。

※吐き気止めの座薬を有効に使いましょう
嘔吐が何回も続くとお子様は体力をとても消耗します。
グタッリして脱水も進んでしまいます。吐き気が強い時
に吐き気止めを使って、吐き気が落ち着いたら水分を少
しずつあげてみましょう。本人がたくさん欲しがっても、
絶対に少しずつです！！

当院の流行状況

RSウイルスの検出が続いています。乳児の患者様が
RSウイルス感染症で入院されています。引き続き注
意が必要です。

学童期のお子様を中心にマイコプラズマ感染症が流
行しています。引き続き注意が必要です。

ノロウイルスが検出されています。今後嘔吐や下痢
の症状の患者様が増えていく予想です。

インフルエンザの検査依頼はありますが当院での検
出はまだありません。（12月10日現在）

〒535-0022 大阪市旭区新森4-13-17
社会医療法人 真美会 中野こども病院

ＴＥＬ：06-6952-4771
http//www.nakano-kodomo.or.jp

中野こども病院ニュース

中野こども病院から患者保護者の皆様へ“今知ってほしい”情報を発信します

平成27年12月10日発行 第28号

RSウイルス・マイコプラズマ感染症の流行が続いています！

乳児のお子様にはRSウイルス感染症、学童期のお子様にはマイコプラズマ感染症が依然として流行して
います。どちらの感染症も咳や鼻水の症状がメインです。重症化して肺炎になることも多く、入院治療が
必要になったり症状が長期に渡って続くこともありますので注意が必要です。
------------------------------------------------------------------------------------------------------

RSウイルス感染症は３カ月未満の乳児期早期のお子様に特に注意が必要です。ＲＳウイルス感染症にかかると重症
化しやすいため、かからないように周りのご家族が注意しなければなりません。すでに当院でも0～3カ月未満のお
子様がRSウイルス感染症で多数入院されています。
赤ちゃんがＲＳウイルス感染症にかかる原因は、きょうだいや保護者からの接触感染です。きょうだいや保護者が
RSウイルス感染症にかかっても軽いかぜで済むことが多いので見逃されがちです。赤ちゃんが家にいる場合は注意
しましょう。
○咳があればマスクをする
○赤ちゃんに触れる前には必ず手洗い、うがいをする
家族みんなで赤ちゃんを守ってあげましょう!!

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

マイコプラズマ感染症は比較的元気なのに咳が1週間以上続いていたら可能性が高いです。肺のレントゲン画像が特
徴的です。咳がひどく食事が摂れない、ぐったりしているお子様は入院治療となることもあります。

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

呼吸器症状の予防にはマスク・手洗いですが胃腸炎も同様です。
来院される際はマスクの着用をお勧めします。
電話コーナー横にマスクの自動販売機があります。
是非ご利用ください。



当院を受診される患者保護者様へ

○駐輪場が新しくできました。病院北側にあります。自転車で来院の際はご利用ください。

○お車で来院される際は、病院南側の立体駐車場をご利用ください。病院受診時や面会時にも無料でご利用い

ただけます。詳細は常駐している警備員にお声かけください。近隣のご迷惑になりますので路上駐車は絶対

におやめください。

○病院本館東側に車寄せができました。患者様の乗り降ろしや、入院時の荷物の運搬やお迎えなどにご利用く

ださい。なお、長時間の駐車はご遠慮ください。

○待合の椅子には限りがあります。子どもたちが座れないことがないよう、混雑時は譲り合っておかけ下さ

い。少しでも待合に多くの患者様が座って頂けるよう、ご協力宜しくお願い致します。

○当院は全館禁煙、敷地内も禁煙となっております。病院の外で喫煙されても煙が病院内に入ってくることも

ありますので、病院周辺での喫煙もご遠慮ください。また、たばこのポイ捨ても絶対にしないでください。

病気で来ている子どもたちのためにもご協力よろしくお願いします。

○診察、検査、処置が終わるまで飲食はご遠慮ください。もどしたり、咳込みの原因になります。

12月の病棟行事は一年の中で子どもたちが一番楽しみにしているビックイベント！！
「クリスマス」です！！

12月24日に病棟行事「クリスマス」を行います。
製作はリース作りです。
製作とは別に各病棟をサンタがプレゼントを持って伺います。
病院スタッフで結成されたハンドベル隊も同行し音楽を奏でます。
おうちでクリスマスを迎えられない子どもたちのために病院ス
タッフが素敵なクリスマスを届けます。お楽しみに！！

リース作り

紙皿の真ん中をくりぬいて作っています。

前回のクリスマスの様子です。トナカイさんもいますよ！！


