
おたふくかぜが流行中です

Q.おたふくかぜってどんな病気ですか？
A.ムンプスウイルスの感染後2－3週間の潜伏期間を経

て、片側あるいは両側の耳下腺が腫れて痛みを伴いま
す。

Q.どうやってうつりますか？
A.主に唾液を介しての飛沫感染、接触感染でうつります。

とくに耳下腺が腫れる2日前からの7日間が最も感染
力が高いとされています。

Q.治す薬は？どうやって治療しますか？
A.特別な治療薬や治療法はありません。ワクチン接種が

唯一の対応策です。

Q.どんな症状に気を付ければよいですか？
A.通常は１～2週間で軽快します。合併症として、髄膜

炎（1-2%)、難聴（1000例に1例）、思春期以降で
は精巣炎や卵巣炎も要注意です。強い腹痛を訴えると
きは膵炎の合併も注意が必要です。高熱が続き頭痛や
嘔吐を伴うときは髄膜炎の可能性が高く、早めの受診
が必要です。

当院の流行状況

乳児を中心にヒトメタニューモウイルスが流行中で
す。ピークは過ぎたようですが、まだ検出は続いて
います。

ロタウイルスが依然として多数検出されています。
嘔吐や下痢症状で来院される患者様も多いです。

アデノウイルス感染症が検出され始めました。

おたふくかぜが多く報告されています。
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ロタウイルスが流行中です

ロタウイルスが多数検出されています。来院される患者様も嘔吐や下痢の症状で多数来院されています。ほんの少し
のウイルスでも体内に入ってしまうと症状を引き起こすため感染力が非常に強いウイルスです。
ロタウイルスQ＆A
Q.うつったらどれぐらいで発症しますか？
A.感染してから発症までの潜伏期間は短く、１～2日と考えられています。

Q.ロタウイルスの検査ってどうやってしますか？
A.一般的には便を使ってキットで検査します。便がない場合は、綿棒を肛門から挿入し、肛門内の便や粘液を拭き取り採取した

もので検査することもあります。

Q.治療する薬はありますか？
A.ロタウイルスに対する薬はありませんが、身体の抵抗力で自然に治ります。病院での治療は脱水に対しての点滴など、症状を

和らげるための対症療法になります。

Q.嘔吐、下痢以外の症状ってありますか？
A.1日か2日は高熱が出ることがあります。また、3歳未満の乳幼児では、熱がないのにけいれんを起こすことがあります。その

場合の特徴として、１～2分の短いけいれんが1日に何回も起こります。

Q.治るのにどのぐらいかかりますか？登園できるのは？
A.嘔吐や下痢などの症状は通常1週間以内に治ります。登園の目安としては、下痢が落ち着き食欲が回復してきたころですから、

発症後1週間ぐらいでしょう。本人が元気でも、下痢が一日に何度もある場合は感染拡大を防ぐためにも登園は控えた方が良い
でしょう。

Q. 病院に行くタイミングって？
A.嘔吐が止まらない、ぐったりして元気がない、おしっこが少なくなってきた、など脱水を疑わせる症状があれば早めに受診し

ましょう。

Q.予防接種ありますよね？
A.あります。生後6週から24週の間に、2回（ロタリックス）ないし3回（ロタテック）接種します。一般的には生後2か月時に

ヒブワクチン、肺炎球菌ワクチンと同時接種することが多いです。



5月の病棟行事はこいのぼりまつりです！！
製作ではもちろん“こいのぼり”を作ります。
乳幼児はこいのぼりに好きなシールや絵柄を貼って作ります。
学童児はこいのぼりに模様や絵を描いたり絵柄を貼って作ります。

病院食では5月5日に行事食として“こいのぼりカレー”を提供しました 。

当院を受診される患者保護者様へ

○駐輪場が新しくできました。病院北側にあります。自転車で来院の際はご利用ください。

○お車で来院される際は、病院南側の立体駐車場をご利用ください。病院受診時や面会時にも無料でご利用い

ただけます。詳細は常駐している警備員にお声かけください。近隣のご迷惑になりますので路上駐車は絶対

におやめください。

○病院本館東側に車寄せができました。患者様の乗り降ろしや、入院時の荷物の運搬やお迎えなどにご利用く

ださい。なお、長時間の駐車はご遠慮ください。

○待合の椅子には限りがあります。子どもたちが座れないことがないよう、混雑時は譲り合っておかけ下さ

い。少しでも待合に多くの患者様が座って頂けるよう、ご協力宜しくお願い致します。

○当院は全館禁煙、敷地内も禁煙となっております。病院の外で喫煙されても煙が病院内に入ってくることも

ありますので、病院周辺での喫煙もご遠慮ください。また、たばこのポイ捨ても絶対にしないでください。

病気で来ている子どもたちのためにもご協力よろしくお願いします。

○診察、検査、処置が終わるまで飲食はご遠慮ください。もどしたり、咳込みの原因になります。

5月5日 子どもの日の献立
こいのぼりカレー
ツナと大根の洋風煮・みかんヨーグルト

おやつ…カープゼリー

☆カレーライスのご飯をこいのぼりの鯉に似せて
デコレーションしました。うろこはハムを三角
に切って使用しています。


