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中野こども病院 院外報

私たちはいつも何が子どもにとって一番
大切かを考えて医療を提供します。

　子どもの立場にたった小児救急医療の充実に努めます。
　心身両面から専門的な診療を行い、
　フォローアップします。
　子どもの人権を尊重し、みんなで子育てを支援します。愛情、信頼、誇りモットーとする言葉

基本方針
理 念



こ
の
た
び
、
中
野
こ
ど
も
病
院
の
院
外
広
報
誌
『
み
ん
な
で
育
て
よ
う
！
』
を
発
刊
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

当
院
は
昭
和
41
年
の
創
立
以
来
、
50
年
以
上
に
わ
た
り
、
こ
ど
も
の
救
急
医
療
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
、
当
院
の
存
在
を
広
く
認
知
し
て
い
た
だ
け
て

い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

日
本
の
社
会
は
変
わ
り
、
特
に
こ
の
10
年
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ホ
が
普
及
し
、

便
利
で
豊
か
な
生
活
と
な
り
ま
し
た
が
、
一
方
で
は
待
機
児
童
問
題
な
ど
、
育
児
と
仕
事
の

両
立
に
つ
い
て
は
ま
だ
ま
だ
不
安
な
面
が
多
く
あ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
健
診
な
ど
の

予
防
医
療
が
進
み
、
重
篤
な
病
気
が
減
っ
た
の
も
事
実
で
す
。
し
か
し
、
こ
ど
も
は
病
気
に

か
か
り
な
が
ら
大
き
く
な
り
ま
す
し
、
け
が
や
育
児
の
心
配
事
は
な
く
な
り
ま
せ
ん
。
む
し

ろ
、
困
難
を
乗
り
越
え
る
こ
と
で
健
全
な
成
長
に
つ
な
が
り
ま
す
。

少
子
高
齢
化
社
会
が
進
む
な
か
、
一
人
ひ
と
り
の
こ
ど
も
の
特
性
を
知
り
、
個
性
を
伸
ば

し
、
社
会
で
精
い
っ
ぱ
い
命
の
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。
明
る
く
元
気
な
こ
ど
も
に
接
す
る
と
高
齢
者
も
幸
せ
に
な
り
ま
す
。
こ
の

広
報
誌
の
タ
イ
ト
ル
を
『
み
ん
な
で
育
て
よ
う
！
』
と
し
た
の
も
、
こ
れ
か
ら
一
層
進
む
で

あ
ろ
う
少
子
高
齢
化
社
会
の
環
境
変
化
を
先
取
り
し
、
こ
ど
も
と
子
育
て
中
の
ご
家
族
を
身

近
な
と
こ
ろ
か
ら
支
え
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
で
す
。

「
中
野
こ
ど
も
病
院
は
、
何
を
し
て
い
る
の
か
？

　
何
を
目
指
し
て
い
る
の
か
？
」
を
知
っ

て
い
た
だ
き
、心
身
の
健
全
な
成
長
に
つ
な
が
る
〝
幸
せ
の
種
〞
を
ま
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

当
院
で
で
き
る
こ
と
は
何
で
も
し
ま
す
。
理
解
し
協
力
し
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
は
、
素
直

に
皆
さ
ま
に
お
願
い
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
、み
ん
な
で
こ
の
広
報
誌
を
育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

院
外
報『
み
ん
な
で
育
て
よ
う
！
』

発
刊
に
あ
た
っ
て
。

 Nakano Children's Hospital

中野こども病院 理事長・院長　木野 稔 

院長

挨拶
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熱
性
け
い
れ
ん
は
、
こ
ど
も
に
し
ば
し

ば
見
ら
れ
る
病
気
で
す
。
欧
米
に
比
べ
日

本
人
の
こ
ど
も
に
多
く
見
ら
れ
、
６
歳
ま

で
の
こ
ど
も
の
３
〜
８
％
に
認
め
ら
れ
ま

す
。
決
し
て
ま
れ
な
病
気
で
は
な
い
の
で

す
が
、
実
際
に
わ
が
子
が
け
い
れ
ん
を
起

こ
す
と
ほ
と
ん
ど
の
保
護
者
は
動
転
し
ま

す
。
日
ご
ろ
か
ら
正
し
い
知
識
を
身
に
付

け
て
お
く
こ
と
で
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に

慌
て
ず
に
す
み
ま
す
。
そ
こ
で
、
熱
性
け

い
れ
ん
に
関
す
る
よ
く
あ
る
疑
問
に
お
答

え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

❶
熱
性
け
い
れ
ん
っ
て
な
ん
で
起
こ
る
の
？

こ
ど
も
の
脳
は
、
大
人
と
違
っ
て
未
成

熟
で
す
。
経
験
も
乏
し
く
、
い
ろ
い
ろ
な

刺
激
に
も
慣
れ
て
い
ま
せ
ん
。
特
に
急
な

体
温
の
変
化
に
は
敏
感
に
反
応
し
て
し
ま

い
、
過
剰
な
電
気
活
動
に
よ
っ
て
、
け
い

れ
ん
と
い
う
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

６
歳
ご
ろ
に
な
る
と
熱
性
け
い
れ
ん
を
起

こ
さ
な
く
な
る
の
は
、
脳
が
成
熟
し
発
熱

に
慣
れ
て
く
る
か
ら
で
す
。

❷
熱
性
け
い
れ
ん
が
起
こ
っ
た
と
き
に
気

を
付
け
る
こ
と
は
？

一
番
大
切
な
の
は
、
慌
て
な
い
こ
と
で

す
。
け
い
れ
ん
が
す
ぐ
に
命
に
関
わ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
深
呼
吸
し
て
、
気
を
落

ち
着
か
せ
ま
し
ょ
う
。
次
に
す
る
こ
と
は
、

安
全
な
場
所
に
寝
か
せ
、
観
察
す
る
こ
と

で
す
。
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
は
、
顔
色
（
土

気
色
に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
）・
目
の
動
き

（
白
目
を
向
く
こ
と
が
多
い
で
す
）・
体
の

動
き
（
左
右
対
称
に
硬
く
な
っ
た
り
、
ピ

ク
ピ
ク
し
た
り
し
ま
す
）な
ど
で
す
。始
ま
っ

た
時
間
も
記
録
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ほ

と
ん
ど
の
け
い
れ
ん
は
５
分
以
内
で
自
然
に

お
さ
ま
り
ま
す
の
で
、
冷
静
に
対
応
し
て

く
だ
さ
い
。

❸
熱
性
け
い
れ
ん
は
予
防
で
き
ま
す
か
？

ダ
イ
ア
ッ
プ
座
薬
と
い
う
即
効
性
の
あ

る
薬
を
、
発
熱
し
て
早
期
に
使
え
ば
予
防

で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、

ふ
ら
つ
き
な
ど
の
副
作
用
に
注
意
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
積
極
的
に
予
防
接
種
を
し

て
病
気
に
な
り
に
く
く
す
る
こ
と
も
間
接

的
な
予
防
に
な
り
ま
す
。

❹
解
熱
剤
は
使
っ
て
も
い
い
の
？

解
熱
剤
で
熱
性
け
い
れ
ん
は
予
防
で
き

ま
せ
ん
が
、
し
ん
ど
さ
を
和
ら
げ
る
効
果

は
あ
り
ま
す
。
ダ
イ
ア
ッ
プ
座
薬
と
同
時

に
使
う
と
効
果
が
弱
ま
る
の
で
、
先
に
ダ

イ
ア
ッ
プ
座
薬
を
使
用
し
、
30
分
以
上
空

け
て
か
ら
、
ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
な
ら
使
い

ま
し
ょ
う
。

❺
悪
寒
と
け
い
れ
ん
の
違
い
は
？

高
熱
の
と
き
は
悪お

寒か
ん

と
い
っ
て
、
ブ
ル

ブ
ル
か
ら
だ
が
震
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

け
い
れ
ん
と
の
違
い
は
、
悪
寒
の
場
合
は

意
識
が
あ
る
こ
と
（
呼
び
か
け
た
ら
反
応

し
て
く
れ
ま
す
）、
時
間
が
短
い
（
数
秒
か

ら
数
十
秒
ブ
ル
ブ
ル
し
ま
す
）
こ
と
で
す
。

た
だ
し
悪
寒
が
見
ら
れ
る
と
き
は
急
激
に

体
温
が
上
が
っ
て
い
く
サ
イ
ン
で
す
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？　

熱
性
け
い
れ

ん
に
対
す
る
不
安
は
解
消
さ
れ
ま
し
た

か
？　

ま
だ
ま
だ
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ

る
方
は
、
外
来
受
診
時
に
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

熱
性
け
い
れ
ん
っ
て

な
ん
で
起
こ
る
の
？

診療部長

村上 貴孝 医師

│  みんなで育てよう！3



こ
ど
も
美
術
館

お
こ
さ
ま
と
一
緒
に
ぬ
り
え
を
し
ま
し
ょ
う
！

「
こ
ど
も
美
術
館
係
」
ま
で
お
送
り
い
た
だ
き
ま
し
た
ら
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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お名前、年齢、性別、ご住所、電話番号を記入の上、下記住所にご持参いただくか、郵送にてお送りください。
〒５３５-００２２　大阪市旭区新森４-１３-１７　社会医療法人真美会中野こども病院 こども美術館係
TEL.０６-６９５２-４７７１　※ご応募いただいた作品とお名前をこちらのコーナーに掲載させていただく場合がありますがご了承ください。

応募先応

ぬりえがで
きたら

送ってね！
こちらのペ

ージに

掲載させて
いただきま

す

│  みんなで育てよう！5
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24
時
間
３
６
５
日

こ
ど
も
の
入
院
を
サ
ポ
ー
ト

入
院
す
る
こ
ど
も
と
ご
家
族
が
、

安
全
に
、
安
心
し
て
入
院
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に

安
心
で
き
る
入
院
を
サ
ポ
ー
ト

当
院
は
二
次
救
急
告
示
病
院
と
し
て
、
24
時
間

３
６
５
日
、
入
院
治
療
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
、

０
歳
か
ら
15
歳
ま
で
の
こ
ど
も
を
受
け
入
れ
て
い
ま

す
。
病
棟
は
２
階
・
３
階
で
79
床
、
病
棟
看
護
師

は
計
67
名
で
す
。
こ
ど
も
の
安
全
と
苦
痛
の
緩
和

を
第
一
に
考
え
た
看
護
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
主

な
業
務
は
、
入
院
児
の
全
身
状
態
の
管
理
と
治
療

介
助
、
日
常
生
活
の
援
助
、
患
者
家
族
へ
の
説
明
・

指
導
・
支
援
で
す
。
特
に
、
転
倒
・
転
落
防
止
や

感
染
防
止
な
ど
に
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。

看
護
部
の
勤
務
体
制
は
日
中
8
〜
10
名
で
夜
間

は
4
名
が
勤
務
し
て
い
ま
す
。
朝
方
、
夕
方
、
就

寝
ま
で
は
、
看
護
師
、
看
護
助
手
、
保
育
士
も

配
置
し
て
看
護
力
強
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

こ
ど
も
だ
け
の
「
母
子
分
離
」
の
入
院
で
は
、

看
護
師
、
看
護
助
手
、
保
育
士
が
専
門
性
を
生

か
し
た
ケ
ア
を
行
い
、
ご
家
族
に
は
面
会
時
に
病

状
や
退
院
後
の
生
活
の
説
明
を
行
う
な
ど
、
不
安

な
く
退
院
で
き
る
支
援
を
行
い
ま
す
。

一
方
、
保
護
者
の
付
添
い
を
許
可
す
る
「
母
子

同
室
」
の
入
院
を
希
望
さ
れ
る
ご
家
族
に
は
、
ソ

フ
ァ
ー
ベ
ッ
ド
や
シ
ャ
ワ
ー
、
付
き
添
い
食
を
提
供

し
、
快
適
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
配
慮

し
て
い
ま
す
。

質
の
高
い
医
療
の
ご
提
供

こ
ど
も
の
疾
病
は
生
死
に
関
わ
る
こ
と
が
あ

る
の
で
、
迅
速
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
、
看
護

師
は
日
々
、
訓
練
を
積
ん
で
い
ま
す
。
看
護
の

質
を
維
持
・
向
上
す
る
た
め
、
診
療
・
安
全
・

感
染
防
止
な
ど
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
見
直
し
を
常

に
行
っ
て
お
り
、
院
内
で
研
修
会
や
セ
ミ
ナ
ー

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
院
外
研
修
や

学
会
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
外
科
的
処
置
や
集
中
治
療
・
高
度
医

療
が
必
要
な
場
合
に
は
、
高
度
医
療
を
専
門
と

す
る
病
院
と
連
携
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
病
気
の
重
度
に
関
係
な
く
、
い
つ
で

も
受
け
入
れ
可
能
な
体
制
と
心
構
え
で
、
地
域

に
求
め
ら
れ
る
小
児
医
療
の
窓
口
と
し
て
の
役

割
を
果
た
し
て
い
き
ま
す
。

ーや医域役

入院中のこどもは、病気のつらさに加え、家族
と離れ、見知らぬ人や環境のなかで恐怖や不安を
強く感じると思います。看護師は、こどもが安心
し楽しく過ごせること、心身ともに回復できる最善
策を念頭に看護します。また、付き添うご家族も
不安と疲労が大きいため、休息を促すとともに、
こどもの情報を詳しく伝え、安心してもらうように
しています。
現在は実地指導者として、看護師や学生の実習

指導を行っています。こどもは言語能力が未熟で

症状をうまく伝えられないため、サインを読み取る
のが難しいです。観察力や分析力のある人材の育
成が必要だと思
います。こども
の回復だけでな
く、育児不安を
抱えたご家族が安
心して退院された
ときにやりがいを
感じます。下下田下田下田下田下下下下田下下下下  弥生 生 さんんんん

観察力や分析力のある人材の育

た
を

下田さんがレポート

N a k a n o  C h i l d r e n ' s  H o s p i t a l

看護部病棟看護部病棟看護部病棟
部署紹介
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トピックス

『に～っこり』
作│いしづ ちひろ （さく）、くわざわ ゆうこ （え）
出版社│くもん出版

あらすじ
あかちゃんのまわりには、たのしくなるようなものが、た
くさんあります。あかちゃんが「に～っこり」するのはど
んなとき？ 好きな絵本を見たとき？ 好きなおもちゃで遊ん
でいるとき？ 好きなペットがいるとき？ そして、いちばん
大好きな人がそばにいるとき？ あかちゃんが「に～っこり」
する場面がいっぱい出てきますよ。

保育士よりおすすめ POINT
あかちゃんの「に～っこり」には、周囲を明るくするパワー
がありますね！ ほんわかと心があたたまる内容と、あかちゃ
んが「に～っこり」するかわいい表情を見て、たのしんで
ください！

『くれよんのくろくん』
作│なかや みわ （さく・え）
出版社│童心社

あらすじ
新品のくれよんたち。退屈していたくれよんたちは、
まっしろな画用紙を見つけて大よろこび！ チョウ、花、
木……。みんな、次々とかいていきます。だけど、くろ
くんだけが仲間に入れてもらえません。そこにシャープ
ペンのお兄さんがやってきて秘策を教えます……。

保育士よりおすすめ POINT
くろという脇役な色も、自分次第で主役になれるという内
容は、子どもに希望を与えると思います！ くろを使わなかっ
た子どもが、この本を読んで使うようになったとか。平等
や公平の意味が少しわかるかもしれません。大人が子ども
のころの気持ちをちょっぴり思い出せる、そんな素敵な作
品です！

『どこどこどこ いってきまーす』
作│長谷川 義史 （作・絵）
出版社│ひかりのくに

あらすじ
いろんな人、いろんな物が、いろんなところにかくれてい
るよ。個性的な絵が魅力の絵さがし絵本。さあ、いくつ
見つけられるかな？ さがし物を見つけながら、最後のペー
ジにたどり着いた後に、おまけの絵さがしが待っています！

保育士よりおすすめ POINT
きょうだいで、家族で、お友だちと、みんなで楽しく絵さ
がしに奮闘できる、大興奮の１冊です。さがすポイントがた
くさんあるので、大人も楽しめますよ！

当院では入院患者さんを対象に、月１回の病棟行事
を開催しています。
１２月の行事は「クリスマス会」です。乳児、幼児、
学童の年齢に合わせた内容の製作遊びをしました。医
師の許可があるこどもたちは、他のお友だちや保護者
と一緒にプレイルームに集まり、クリスマスにちなんだ
お話を聞いたり、保育士のハンドベル演奏に合わせて、
製作遊びで作った楽器を使ってリズム遊びを楽しんだり
しました。

プレイルームに行くことが
できないこどもたちには、ク
リスマスリースの製作キットを
お渡しし、病室で保護者の方
と一緒に作ってもらいました。

１２月の病棟行事
「クリスマス会」を開催しました！

乳児向け 幼児向け 学童向け

また、外来受診したこどもたちに
は、保育士によるクリスマスのお話（パネルシ
アター）とハンドベル演奏をプレゼントしました。
行事を開催することで、こどもたちや保護者の方が
入院生活でリフレッシュができるように、これからも楽
しんでもらえる病棟行事を企画したいと思います。

ステンドグラス

楽 器

リース

│  みんなで育てよう！7



必要な病気にも対応しています。
入室前に中野こども病院で診察がありますので、安心し

てお子さんを預けることができます。

保育室では、横になって休んだり寝たりすることはもち
ろん、体調がよければ絵本を読んだり、おもちゃで遊んだ
り、ビデオを見たりして、パパやママが迎えにくる夕方５時
を待っています。（昼の食事は給食を提供しています）

みんなで仲よく、過ごしてね。泣かずに、おりこうにし
ていられるかな？

みなさんは、中野こども病院に、病中や病後のお子さ
んを看護・保育する施設があるのをご存知ですか？　それが

「アリス病児保育室」です。

月曜日～土曜日の８時～１７時まで利用できます（日曜日、
祝祭日、お盆期間、年末年始はお休みです）。ぜひご活用
ください。　※１８時まで延長できます。

生後３カ月の赤ちゃんから、小学校６年生のお子さんまで
が利用できます！　定員は１２名。

各自の持ち物は、個別に管理しています。
利用には「事前登録」が必要です。登録した翌日から利

用できます。登録料は無料。登録の年度更新はありません。

「ねつ、せき、げり、
おうと」のような一
般的な病気から「み
ずぼうそう、おたふ
くかぜ、インフルエン
ザ」のような隔離が

Q
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みんなで育てよう！
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外来患者専用駐車場外来患者専用駐車場

中野こども病院（本館）中野こども病院（本館）

中野こども病院
（新館 会館アリスの国）
中野こども病院

（新館 会館アリスの国）

電車・バス・自動車のご案内
地下鉄今里筋線「新森古市駅」２番出口下車徒歩３分です。
京阪電車「森小路駅」下車徒歩１３分です。
阪神高速「森小路出口」を左折、内環状線「緑１丁目」左折、北進すぐの陸橋左折すぐです。
患者様専用立体駐車場（無料）のご案内
当院では、患者様専用の立体駐車場（３８台収容）を上図の場所に設置しております。ご利用
ください。
病院周辺の路上駐車は、周辺住民の方の大変なご迷惑、また、救急車の通行の妨げとなりま
すのでご来院の方は必ず駐車場をご利用ください。

［表紙写真］アリスの国保育園 園児

メールアドレスをご登録頂くと、順番が近づくと
【もうすぐメール】が送信されます。ぜひご登録ください。
「nakano-yoyaku@nakano-kodomo.or.jp」から
メールが届くように、ドメイン許可設定をお願いします。

●一般外来

［休診日］土曜日午後・日曜日・国民の祝日、１２月３０日～１月３日
※急患は時間外でも診察いたします

診療時間 受付時間 月 火 水 木 金 土 日

９：００〜１２：００ ８：００〜１１：３０ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ×

１４：００〜１６：００ １１：３０〜１５：３０ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ × ×

予約サイトの URL
http://ssc2.doctorqube.com/nakano-kids-hospital/

※アクセス後の手順は画面がナビゲートします。
※ QR が読み取れない場合は、
　お手数ですが URL をご入力ください。

メールアドレス
登録のお願い

企画・制作
株式会社

コミニケ出版

中野こども病院へのアクセス診察日および診察時間

アリス病児保育室

このコーナーでは、
中野こども病院内に
ある施設をご紹介

します。

医療保育室主任

堀込 聖子 さん


